Kinder- und Erwachsenen-Karate in Regensberg
Seit Sommer 2023 bringen wir einer aufgestellten Erwachsenen-Gruppe traditionelles

Shotokan Karate bei. Dabei liegen die Schwerpunkte auf Fitness, Beweglichkeit,
Bewusstsein und Spass. Seit Mai 2025 bieten wir auch Kinderkarate an.
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GRATIS Schnuppertraining nach Voranmeldung jederzeit méglich!
Kinder ab ca. 8 — 14 Jahre Mittwoch, 18 h bis 1915 h

Jugendliche, Erwachsene ab 15 Jahre Mittwoch, 19.30 h bis 21 h

Wir trainieren in Sportbekleidung, Karate-Gi und barfuss in der Turnhalle der Stiftung
Schloss, Unterburg 9, 8158 Regensberg

Fragen gerne an zanshindokarate@gmail.com oder per Tel. 076 433 54 23

Jean und ich freuen uns auf euch und grissen respektvoll.Oss!

www.zanshindokarate.ch



